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Un hogar bonito no es el que impresiona a los demds,

sino el que te hace sentir en paz cada vez que vuelves a él.
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Bienvenido a

YOHA

MAGAZINE

Creemos que un hogar bonito no es un privilegio. Es
el resultado de pequefias decisiones tomadas con

intencion.

En cada edicion descubrirds ideas practicas,
inspiraciéon real y soluciones accesibles para crear

espacios cilidos, funcionales y llenos de personalidad.

Nuestra mision es demostrar que la elegancia
no depende del presupuesto, sino de la forma en

que Vivimos nuestros espacios.

Gracias por permitirnos acompaﬁarte en este

camino.

Bienvenido a tu nuevo hogar de inspiracion.

[ y
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by Y

y=
Inspirando hogares.
Transformando espacios.

EDICION N*® 1




Carta de la

. FUNDADORA

HOLA, SOY ROSIMAR

YOHA nacié de una pasion por los espacios que

transmiten calma, calidez y personalidad.

Siempre me ha fascinado cémo un hogar puede
transformarse a través de pequenos detalles. Con el
tiempo comprendi que no se trata de llenar una casa
de cosas, sino de elegir cada elemento con intencién

para crear lugares que realmente inviten a vivirlos.

Esa forma de entender la decoracion fue el punto de
partida para crear YOHA Living: un espacio donde
compartir  inspiracion, ideas ¥ productos
cuidadosamente seleccionados para ayudarte a
construir un hogar elegante, acogedor y funcional,

sin importar el presupuesto.

Cada recomendacién que encontraris en esta revista
ha sido elegida pensando en el equilibrio entre disefio,
calidad y funcionalidad. Mi propésito es ayudarte a
descubrir piezas que aporten belleza, armonia y

personalidad a cada rincén de tu hogar.

Mas que una revista, quiero que este sea un lugar
donde encuentres inspiracién para crear espacios que
reflejen quién eres y donde cada detalle tenga

proposito.

Gracias por estar aqui y por permitirme

acompanarte en este camino.
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=LY Rosimar Medina

FUNDADORA DE YOHA
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La elegancia estd en elegir
o cada detalle con intencidn.
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EL MANIFIESTO
DE YOUHA

En YOHA creemos...

O 1 Que un hogar bonito no depende del dinero.
02 Que la elegancia nace de la sencillez.
03 Que los pequeiios detalles tienen el poder

de transformar los espacios.

04 Que decorar no significa comprar mis,

sino elegir mejor.

0 5 Que ¢l orden aporta calma y el diseno puede

mejorar nuestra vida cotidiana.

O 6 Que cada hogar merece reflejar la personalidad

de quienes lo habitan.

07 Y creemos, sobre todo, que cualquier persona puede
crear un hogar lleno de belleza, bienestar e inspiracién.

Porque un hogar no se mide por su precio,

sino por las emociones que despierta.

YOHA
e

ESPACIOS QUE INSPIRAN

05 | EDICION N*® 1 = —



YOHA MAGAZINE

1 1.]

...,_‘__ -t

Transtorma
tu hogar sin
gastar una fortuna

No necesitas cambiar todos tus muebles ni empezar una
reforma. A veces, basta con una manta bien colocada,
una planta que aporte vida, una limpara con luz cilida
f!t'ﬂgf:‘ffm' ¥ lleno de f!“f—)r-"'f”laﬁdﬂd- o una mesa despejada para que una habitacién
transmita calma y armonia.

Pequerios cambios pueden convertir
cualquier espacio en un hogar elegante,

Existe una idea muy extendida: que para tener un hogar Esta revista nace con un propésito muy claro: demostrar
bonito es necesario gastar mucho dinero. Durante afios que cualquier persona puede crear un hogar acogedor,
hemos visto revistas, programas de television y redes funcional y lleno de personalidad, independientemente
sociales donde la decoracién parece estar reservada del tamafio de su vivienda o de su presupuesto.

para grandes presupuestos y casas de ensuefio.
En las préximas pdginas descubrirds ideas sencillas,

consejos pricticos e inspiracién real para transformar
cada rincén de tu casa paso a paso. Porque creemos
que los hogares mds bonitos no son los mds caros,
sino aquellos que reflejan la esencia de quienes

En YOHA creemos algo diferente.

Creemos que un hogar elegante no nace del lujo,
sino de las decisiones que tomamos cada dia. La forma
en que dejamos entrar la luz, los colores que elegimos,

- los habitan.
el orden que mantenemos y los pequenos detalles que
anadimos tienen el poder de transformar por completo Hoy comienza ese recorrido.
un espacio. Bienvenido a una nueva forma de mirar tu hogar.

=

“La elegancia no se compra.
Se crea, un detalle a la vez.”

YOHA

¥OHA MAGAZINE - EDICION N* 1



PRINCIPIO

EL PRIMER ELEMENTO QUE
TRANSFORMA UN HOGAR
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La luz natural éSel=se....
; R e et "ﬂfﬁi;éf’?ﬁam
mejor elemento decorativo= o



YOHA MAGAZINE |
PRINCIPIO 01
@

el primer elemento que
transforma un hogar.
La decoracion comienza con la luz.
Cuando pensamos en renovar un hogar, solemos imaginar muebles
nuevos, paredes pintadas o grandes cambios. Sin embargo, existe un
elemento capaz de transformar por completo cualquier espacio sin
necesidad de gastar dinero: la luz natural.
Un salén iluminado transmite amplitud, calma y bienestar. Los
colores se perciben mds suaves, las texturas cobran vida y cada
rincén parece mas acogedor. La luz tiene la capacidad de resaltar
la belleza de un hogar y de influir directamente en cémo nos
sentimos dentro de él.
En muchas ocasiones, no necesitamos afiadir mas decoracién, sino
permitir que la luz entre y haga su trabajo.

La luz natural es el

r - -

sinico elemento decorativo

que nunca pasa de moda. 99
POR QUE ES TAN IMPORTANTE

S
Fa | .

MEJORA EL ANIMO RESALTA LO QUE AMAS AMPLIA VISUALMENTE
La luz natural aumenta Los celores, materiales y Los espacios luminosos
nuestra energia y crea LEXtUras e ven mis reales se perciben mds grandes,
ambientes mis positivos, ¥ Armoniosos. limpios y elegantes.

Observar cémo entra la luz en tu hogar es el primer paso

para transformar cada espacio con intencidn y belleza. YOHA

o8
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APRENDE

Como aprovechar
mejor la luz natural

Pequenas decisiones pueden marcar una gran diferencia.
La luz natural es gratuita, cambiante y poderosa.

MANTEN LAS VENTANAS DESPEJADAS

% Evita colocar muebles altos o elementos que blogueen
[ . A

la entrada de luz. Cuanto mas libre esté la ventana,
mas luminoso sera el espacio.

ELIGE CORTIMAS LIGERAS

Los tejidos naturales como el lino o el algodén
permiten el paso de la luz y aportan una sensacién
de frescura y ligereza.

USA ESPEJOS ESTRATEGICAMENTE
Colécalos frente a una ventana o en paredes
que reflejen la luz para multiplicar su efecto
y ampliar visualmente la habitacion.

APUESTA POR TONOS CLAROS

Los colores claros en paredes, muebles y textiles
reflejan mejor la luz y crean ambientes mas amplios,
serenos y elegantes,

EVITA BLOQUEAR LA LUZ

||
=] No coloques estanterias altas, biombos u objetos
voluminosos frente a las fuentes de luz natural.
PONLO EN PRACTICA
:’IJ'Tl—_ 7
@ ABRE LAS CORTINAS DURANTE EL DiA
EL CONSEJO YOHA Daja que la luz natural llene tu hogar.
.’1?]?1‘! dr.‘ I.'l’J.l'ﬂpJ'l‘I!' e @ LIMPIA LOS CRISTALES DE LAS VENTAMAS

HEECTD Fﬂ”l’b!{‘. ﬂ{}a’-:'!'l’d [ La suciedad reduce la entrada de luz.
espacio durante un dia

completo, Descubre como @ REUBICA LOS MUEBLES
Cambia la disposicién para no bloquear

cambia la luz desde la
la entrada de luz.

manana hasta el atardecer

y deja que ella te indique @ AFADE UN ESPEJO FRENTE A LA VENTANA
cudl es el mejor lugar para Multiplica la luz y aporta sensacién de amplitud.
cada elemento de tu hogar.

i @ INCORPORA UNA PLANTA CERCA DE LA LUZ
b '." = Aporta vida, frescura y mejora la calidad del ambiente,

A

e
YOHA
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LA SELEEECION DE

YOHA

—a=
Piezas cuidadosamente elegidas para
crear un hogar luminoso, cdlido y atemporal.

PIEZA DESTACADA

Cortina de lino
color marfil

Tejido ligero que permite el paso de
la luz natural, suaviza el ambiente

y aporta una sensacién de calma

y elegancia.

gg IDEAL PARA SALONES, DORMITORIOS
¥ ESPACIOS CON LUZ NATURAL.

Espejo redondo Olivo artificial Lampara de pie Vela aromadtica

de madera natural de interior luz cdlida tonos neutros

Refleja la luz natural y amplia Aporta frescura, vida y un toque llumina tus espacios al atardecer El aroma también decora.

visualmente el espacio. natural sin necesidad de ¥ crea una atmosfera acogedora Aporta bienestar y convierte
mantenimiento, y relajante. tu hogar en un refugio,

WO Epg ™
o ¢

o . % Seleccion Editorial YOHA
¥
“ V = E
A
3"7 L Cada pieza ha sido elegida por su disefio atemporal, i ,-f’_'_}
YOHA ~ su calidad y su capacidad para crear A ﬁﬁ"
10 I i espacios elegantes y acogedores. }Hh - =
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Menos ob]etos
mas armonia.

Un hogar elegante no es el que tiene mds decoracion,

sino i‘.',r L;HH” _'n'd!,?(’ .f.!"tjjcn' J’("SJ';’J!-}H}' f'!l[rfifl (".&'}’)f-’.i'.’.‘l‘).

Cuando el espacio respira,

ti también
Existe una idea muy extendida de que decorar
significa afiadir mds objetos. Sin embargo, los
hogares que transmiten calma, elegancia y

equilibrio suelen compartir una caracteristica en

comiin: no estin llenos, estin cuidadosamente
seleccionados.

Cada mueble, cada limpara y cada elemento
decorativo tiene un propdsito. Nada parece estar
colocado al azar, y precisamente esa simplicidad
permite que cada pieza destaque y aporte
personalidad al espacio.

La armonia no nace de la cantidad,

sino del equilibrio.

94

La belleza aparece
cuando dejamos
espacio para que

cada detalle pueda

ser apreciado.
99

/ g» 0o, Nota editorial de YOHA
rd é ) \

En YOHA creemos que un hogar no necesita estar lleno para sentirse completo.

YOHA

Cada objeto debe tener un motivo para permanecer. Cuando aprendemos a
elegir con intencidn, descubrimos que la armonia no depende de cuinto tenemos,
sino de como convivimos con aquello que realmente aporta bienestar.

Muchas veces acumulamos objetos con la intencion
de hacer nuestro hogar mis acogedor, cuando en
realidad conseguimos el efecto contrario. Superficies
saturadas, estanterias repletas y muebles demasiado
decorados pueden generar una sensacion de desorden

visual que afecta incluso a nuestro estado de dnimo.

Un espacio despejado invita a descansar,
concentrarse y disfrutar del momento.
El verdadero lujo no consiste en tener mis,

sino en saber elegir mejor.

Una decoracién con intencion

Antes de incorporar un nuevo objeto a tu hogar,

preguntate si realmente aporta algo al espacio.

¥ ¢Cumple una funcién?

e

i2°  ;Tiene un valor emocional?

#°  ;Contribuye a la estética general?

Sila respuesta es no, quizd ese espacio vacio

tenga mas valor que otro objeto ocupdndolo.

Las casas mis e:h:gantes no impresionan por la
cantidad de decoracién, sino por la sensacién

de calma que transmiten.
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APRENDE Y
PONLO EN PRACTICA

e

EL ORDEN TAMBIEN SE DISENA

Un hogar armonioso no se consigue eliminando
todo lo que tenemos, sino aprendiendo a
conservar aquello que realmente aporta valor.
Cuando cada objeto tiene un lugar y un propésito,
el espacio se vuelve mas ligero, funcional y
agradable para vivir.

Organizar no significa renunciar a la personalidad
de tu hogar; significa permitir que cada detalle
pueda ser apreciado sin competir con el resto.

0/ EL CONSEJO YOHA

Antes de comprar un nuevo objeto decorativo,
intenta reorganizar lo que vya tienes. Muchas
veces descubriras que el cambio que buscabas
estaba en una nueva distribucién y no en una
nueva compra.

PONLO EN PRACTICA / UN PEQUENO EJERCICIO

) o Durante esta semana, dedica solo
Elige una superficie de tu hogar (mesa de centro,

2 10 minutos al dia a un rincon diferente
= recibidor o estanteria). ife
de tu casa.
jiz Retira todos los objetos. No busques la perfeccion; busca crear
un espacio donde te sientas en paz.
Y Conserva unicamente aquellos que utilices o que Los grandes cambios comienzan
'E. realmente te transmitan aiegria. con Peq“gﬁas ba'bftﬂ_g_
.+ Agrupa los elementos por colores o materiales i “
'

para crear una composicion equilibrada.
Un hogar ordenado no es

aquel donde no falta nada,

sino aquel donde todo

+ Guarda los objetos de uso ocasional en cestas tiene un Iugar,
o cajas organizadoras. , ,

+ Deja espacios vacios: el aire también forma
parte de la decoracion.

YOHA



YOHA MAGAZINE I 14

ot
LA SELECCION vt
DE YOHA ik §

Seleccionado por disefio,
Piezas cuidadosamente elegidas para ayudarte a crear calidad y funcionalidad.
un hogar mds sereno, organizado y lleno de armonia.

01

i

=

Caja organizadora
de lino

Ideal para guardar pequefios
objetos sin perder la
estética del espacio.

02 03

v rr e L
Bandeja decorativa Cesta de fibras
de madera naturales

Parfecta para agrupar
velas, jarrones o pequefios
aceesorios ¥ evitar la
sensacidn de desorden.

Una sclucidn elegante
para mantas, revistas
© juguetes.

04

T AL
Organizador Jarrén de
de cajones cerdmica
de bambu artesanal
El orden también Un dnico elemento
comienza donde decorative puede tener
nadie mira. més impacto que cinco
pequefios cbjetos.
&M E . . "
o “% Seleccion Editorial YOHA
e
[ = -
[ & = En YOHA creemos que el orden no significa esconder las cosas,
|
|.\ | sino encontrar un lugar para aquello que realmente merece permanecer.

Cada pieza de esta seleccion ha sido elegida para ayudarte a crear

wo H ﬁ/ espacios mds tranquilos, funcionales y atempaorales.

— R AT ——
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PRINCIPIO 03

[.as texturas
crean calidez

No son los grandes muebles los que

hacen acogedor un hogar, sino los

j}:"r.",‘f.f(‘f:"f),\' .(n"{’!“.e’?'jrt{f’_\' r‘;!._rr.’ i.fff’flfff.i.f 4 r‘ffr'!”.'ffrﬂ"ﬂ',l'f’_

La calidez se siente antes de verse

ay hogares que nos hacen sentir bien desde

el primer instante. Entramos en ellos y, sin

sa'her exacramente por quﬁ, nos lransmil:cn
tranquilidad, comodidad y una agradable sensacién

de refugio.

Muchas veces ese efecto no depende del tamaiio de

la casa ni del presupuesto invertido, Estd en las texturas
que nos rodean: una manta de lino sobre el sofid, un
cojin de tejido bouclé, una alfombra de fibras natrales
o una mesa de madera con las marcas que deja el

paso del tiempo.

Son esos pequerios detalles los que convierten una
casa en un lugar donde realmente apetece quedarse.

Las texturas tienen la capacidad de despertar emociones.

La suavidad de un tejido, el tacto célide de la madera o
la belleza imperfecta de la cerémica artesanal aportan
profundidad y personalidad a cualquier espacio.

Cuando combinamos materiales naturales, el hogar deja
de sentiras frio o impersonal y comienza a transmitir una
sensacidn de equilibrio que invita a descansar.

Mo hace falta llenar una habitacién de objetos; basta con
elegir materiales que conecten con nuestros sentidos.

- T —_—

La belleza también se toca

Un hogar acogedor no solo entra por los ojos.
También se descubre a travds del tacto.

Una manta que invita a envolvernos en una
tarde de invigrno, un cojin con una textura
agradable, una alfombra donde caminar
descalzos o una taza de cerdmica hecha

a mano son pequefios gestos cotidianos
que enriquecen la experiencia de vivir

un espacio.

La decoracidn méds bonita es aquella que
también puede sentirse.

(14

Las texturas son
el lenguaje silencioso

del confort.
29

Nota editorial de YOHA

En YOHA creemos que un hogar no debe impresionar por su perfeccidn,

sino por la sensacion de bienestar que transmite.

Los marteriales narurales, las texturas suaves y los pequefios detalles
tienen el poder de hacer que cualquier espacio se sienta mas humano,

mas cilido y mas auténtico.

YOHA
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APRENDE Y
PONLO EN PRACTICA

LA CALIDEZ ESTA EN LOS DETALLES

Las texturas tienen el poder de transformar

un espacio sin necesidad de grandes cambios.
Incorporar materiales naturales, tejidos suaves

y superficies agradables al tacto crea un ambiente
acogedor y lleno de vida.

Mo se trata de seguir tendencias, sino de elegir
aquello que te hace sentir bien y que convierte

tu hogar en tu lugar favorito.

/ EL CONSEJO YOHA

Combina diferentes texturas dentro de una misma
paleta de colores neutros. La mexcla de lino,
algodén, madera, cerdmica y fibras naturales
aporta profundidad y hace que el espacio sea
mds interesante y acogedaor.

PONLO EN PRACTICA p i
 UN PEQUENO EJERCICIO
j
o1 ¢ Afiade una manta de tejido natural sobre el sofé Dedica unos minutos a observar las texturas
T osillén.

de tu hogar. ;Cudles te transmiten calma?

W X ¢Cudles te gustaria incorporar?
.# Combina cojines con diferentes texturas: I 2 : ¥
02 Haz pequeiios cambios y siente cémo tu

lisas, tejidos y con relieve,
espacio se vuelve mds cdlido y acogedor.

03 .+ Incorpora materiales naturales como madera,
g ratén, lino o cerdmica artesanal. ‘ ‘

.o Elige una alfombra gue invite a caminar
04 = i ; ;
descalzo y aporte confort. La calidez no viene de la cantidad

de cosas que tienes, sino de las

+ Usa cortinas de li lgodsn i ¢
N I W L i L T texturas que te hacen sentir
la luz y el ambiente. 3
bien en casa.
.+ Afade pequerios objetos que puedas tocar

06 =
¥ que tengan significado para ti. ,,

YOHA
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LA SELECCION <M\
E YOHA AN

Texturas naturales que transforman W
una casa en un hogar acogedor.

A
% PIEZA

PROTAGONISTA

Manta de lino o
algodén natural

La pieza que invita a
sentarse, relajarse y disfrutar
del momento.

“Un simple textil puede cambiar
por ;m:rpe’c'ru la sensacidén

de un espacio.”

2 .. ; g7 ; iy o
i Cojin bouclé 9.% Alfombra de ¥ Jarrén de cerimica % Vela aromitica en
color crema fibras naturales artesanal recipiente cerdmico
Aporta volumen, suavidad Delimita el espacio y aporta Las formas orgdnicas anaden La combinacién de textura,
¥ un toque elegante al sofa una sensacién inmediata personalidad sin recargar luz y aroma crea un ambiente
o al sillén. de calidez. la decoracidn. acogedor en cualquier rincén.

| Cada pieza ha sido elegida por su capacidad para aportar confort,
| equilibrio y belleza a través de materiales naturales.

flbﬂ ESR Seleccion Editorial YOHA
S t[% ’31—’ _—

) H
Porque un hogar acogedor no se construye con muchos objetos,
YOHA sino con elecciones que invitan a vivir cada espacio con calma.
“'\-\.._\_\_\___

YOHA
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Deja entrar
la luz

Abre las cortinas, limpia

las ventanas y permite

que la luz natural sea la
protagonista.

| 19

- 4

N, oo
v/

TRANSFORMA

EL GRAN _
RETO YOHA

&<

-

TU HOGAR EN

7 DIAS

Los grnndcs cambios comienzan con pequenas decisiones.

Durante los proximos sicte dias, dedica unos minutos a tu hogar

y descubre cémo pequeiios gestos pueden transformar por completo

la forma en que lo vives.

1 DiA 2

Libera una
superficie

Escoge una mesa, una
consala o una estanteria
y elimina todo aquello
que no aporte valor.

}

DIiA 3
Anade una
textura calida
Incorpora una manta de

lino, un cojin de algodén
o una alfombra de fibras

¥

Y4
DIA 4
Invita a la
naturaleza
Coloca una planta o

unas ramas naturales
en un jarron de

naturales. ceramica.
| II -l:.'::_l;' ; A _.-"3:-'.'-4_: !
/A ¢ (~ d =
i — U e e
| Completado Completado Completado | Completado
DIA 5 DIA 6 DIA 7
Organiza Elimina tres Disfruta tu
un rincon

Dedica diez minutos a
ordenar ese pequefio
espacio que llevas
tiempo posponiendo.

objetos

Despidete de aguelle
que ya no utilizas
ni aporta bienestar.

nuevo hogar

Frepara tu bebida
favorita, siéntate unos
minutos y observa todo
lo que has conseguido.

Completado

o [ales
i ] '
I'-—,-'
Completado Completado
66
o GHAp ™ 5 ”
et W e Tu hogar no cambia de un dia para otro.
= [}
P m

""\\_Y OHA /

r

Cambia cada vez que eli ges cuidarlo.

¥ [.“'I'IH.I parte dl.' nuestra '.'tTlT1l!!1idCL(]-

)y

Comparte tu transformacién con el hashrag #MiHogarYOHA
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GRACIAS

POR FORMAR PARTE DE YOHA
v

Un hogar nunca termina de construirse.
Evoluciona contigo, con tus cambios, tus suefios

y tu forma tnica de vivir.

Esperamos que estas pdginas hayan despertado
nuevas ideas, te hayan inspirado a ver tu hogar
con otros ojos y te recuerden que no hace falta
gastar una fortuna para vivir en un

espacio bonito.

A veces, basta con una textura que te abraza,
una planta que te conecte con la naturaleza

o un rincén que te invite a pausar.

Gracias por abrirnos la puerta de tu hogar

y permitirnos ser parte de tu dia a dia.

Hacer de tu hogar un lugar que te hace bien,

es lo que nos inspira cada dia.
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FUNDADORA DE YOHA
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No se trata de tener la casa perfecta,
se trata de crear un lugar que te haga
sentir en paz, todos los dias.

’, —

Gracias por ser
parte de esta
comunidad que

ama los hogares

con alma.

@

YOF A

ESPACIOS QUE INSPIRAN
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L
- HASTA PRONTO

Porque un hogar nunca deja de construirse.

Gracias por abrirnos la puerta de t hogar y permitirnos
acompanarte en este recorrido.

Esperamos que estas paginas te hayan inspirado a mirar tu casa
con nuevos ojos y a descubrir que la belleza no siempre esta

en hacer grandes cambios, sino en cuidar los pequenos detalles

del dia a dia.

En YOHA creemos que un hogar es mucho mds que un lugar
donde vivimos. Es el espacio donde descansamos, compartimos,

soflamos y construimos recuerdos.

Ojald esta primera edicién te recuerde que no hace falta gastar

una fortuna para crear un hogar elegante, acogedor y lleno

de personalidad.

Gracias por formar parte de este comienzo.

b et _.%ﬁ_

Con carifio,

Qﬂét' e
FUNDADORA DE YOHA
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Un hogar bonito no es el que
impresiona a los demds, sino el que
te hace sentir en paz cada vez que

vuelves a él.

" 2
YOHAY”

ESPACIOS QUE INSPIRAN
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